Seniorlnnen-Service-
Wohnen

In den letzten Jahrzehnten sind in zahlreichen Kom-
munen Seniorlnnen-Wohnungen ohne Betreuungs-
leistungen entstanden. Viele der Bewohnerinnen
stehen nun vor der Herausforderung, dass barriere-
freies Wohnen alleine nicht mehr ausreichend ist, um
den Alltag selbstbestimmt zu gestalten. Unterstiit-
zende Betreuungsleistungen konnen im Alltag eine
groBe Hilfe sein und das Wohnen zu Hause weiterhin
so sicher wie gewohnt ermoglichen. Hier setzt das
Angebot des Service Wohnens der Volkshilfe Steier-
mark an. Die Entwicklung individuell abgestimmter
Betreuungsleistungen unter dem Titel Seniorinnen-
Service-Wohnen, stehen dabei im Mittelpunkt.

Die Volkshilfe bietet ...

m ...die Entwicklung bedarfsorientierter Modelle
und steht Gemeinden und Wohnbaugesellschaf-
ten beratend zur Seite.

m ...die Organisation und Umsetzung der Service-
und Hilfsangebote.

m ...ein individuelles Modell, dass je nach den
Bediirfnissen der Bewohnerlnnen weiter ausge-
baut werden kann.

WOHNEN FUR ALTERE MENSCHEN

Expertinnen der Volkshilfe informieren Gemeinden und
Stadte (iber neue Wohnformen im hohen Alter.

Die Palette unserer Erfahrungen reicht von der Wohnraum-
anpassung hin zum betreuten Wohnen, vom Tageszentrum
bis zur Senioren-Wohngemeinschaft.

Als gemeinniitziger Anbieter mobiler Pflege- und Betreu-
ungsdienste konnen wir alle notwendigen Rahmenbedin-
gungen flexibel und bewohnerinnenorientiert gestalten und
anbieten.
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Wohnformen fir altere
Menschen

Die Entwicklung neuer Wohnformen flir dltere Men-
schen ist eine zentrale Herausforderung fiir die
Zukunft.

Die Volkshilfe Steiermark hat sich zum Ziel gesetzt,
ihre Leistungen den sich verdndernden gesellschaft-
lichen Bediirfnissen durch innovative Ldsungen
anzupassen.

Viele dltere Menschen wiinschen sich, die Regie iiber
das eigene Leben bis ins hohe Alter zu bewahren
und zudem in einer Gemeinschaft zu leben.

Als groBer sozialer Dienstleister versuchen wir
diesem Anliegen durch die Entwicklung alternativer
Wohnformen gerecht zu werden.

Die Volkshilfe Steiermark ist als groBter Anbieter
von Pflege-, Betreuungs- und Versorgungsleistun-
gen fiir alte Menschen Partner von gemeinniitzigen
Wohnbauunternehmungen und Kommunen in der
Steiermark.

Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen ist eine Wohnform flir &ltere Menschen.
Eine altersgerechte Wohnsituation und konkrete Betreu-
ungsleistungen werden miteinander kombiniert angeboten.
Betreutes Wohnen ist wohnbeihilfenfahig. Die Kosten fiir
die Betreuungsleistungen werden vom Land Steiermark
und der Gemeinde unterstiitzt und sind sozial gestaffelt.
Betreutes Wohnen wurde fiir mindestens 8 und maximal
16 Bewohnerlnnen konzipiert.

Betreuungsleistungen der Volkshilfe

m Information, Beratung und Unterstiitzung auf Wunsch
der Bewohnerlnnen durch eine Seniorlnnenbetreuerin
vor Ort

m Gestaltung gemeinsamer Aktivititen (Freizeitaktivita-
ten, Veranstaltungen, Innenbeziehungen der Bewohner-
Innen,...)

m Abwesenheitsdienst (Blumen gieBen, Wohnung liiften,
Postkasten leeren,...)

m Aktivierung der Bewohnerlnnen zur Erhaltung der kor-
perlichen, seelischen und geistigen Gesundheit.
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Seniorinnen-
Wohngemeinschaft

Die Seniorinnen-Wohngemeinschaft ist eine alternative
Wohnform, die &lteren Menschen die Mdglichkeit bietet,
in einer gemeinsamen Wohnung den Alltag selbsténdig zu
gestalten. Man hat alle Vorteile einer Gemeinschaft, ohne
auf die Vorziige einer geschiitzten Privatsphare verzichten
zu miissen.

Die Seniorinnen-Wohngemeinschaft bietet bis zu vier Men-
schen Platz. Die Bewohnerinnen haben alle ein eigenes
Zimmer mit einem eigenen Sanitdrbereich. Das Wohn-
zimmer und die Kiiche, sowie andere allgemein zugang-
liche Raume (Waschkiiche, Speisekammer,...) stehen der
Wohngemeinschaft zu Verfiigung.

Das Angebot der Volkshilfe

m Qualifizierte Begleitung und Unterstiitzung fiir das Le-
ben in der Seniorlnnen-Wohngemeinschaft.

m Auf Wunsch und bei Bedarf wird die Anfangsphase von
einer sozialpadagogischen Fachkraft begleitet.

m Unser zentrales Prinzip lautet: ,So viel Unterstiitzung
wie notig, so viel Eigenstandigkeit wie moglich.”




